


ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟ΢Ο΢ 

 Ζ θαξδηαγγεηαθή λόζνο πεξηγξάθεη κηα 
ζεηξά από θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηε 
ιεηηνπξγηθόηεηα ή θαη ηε δνκή ηελ θαξδηά 
ζαο. Τν θάζκα ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 
παζήζεσλ πεξηιακβάλεη παζήζεηο όπσο 
ηε ζηεθαληαία λόζν, ηα πξνβιήκαηα ηνπ 
θαξδηαθνύ ξπζκνύ (αξξπζκίεο), ηηο 
βαιβηδνπάζεηεο, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 
δηαθόξσλ αηηηώλ θαη ηηο ζπγγελείο 
θαξδηνπάζεηεο δειαδή λνζήκαηα ηεο 
θαξδηάο πνπ ππάξρνπλ εθ γελεηήο. 



 Ζ θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα πξνθιεζεί από 
ηξέρνπζεο ή πξνεγνύκελεο ηαηξηθέο παζήζεηο, νη 
νπνίεο είηε πξνθαινύλ βιάβε είηε πξνζζέηνπλ 
επηπιένλ θνξηίν ζηελ θαξδηά. Δάλ έρεη θάπνηνο (ή 
είρε) πεξηζζόηεξεο από κία από απηέο ηηο παζήζεηο, 
ν θίλδπλνο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο είλαη ζεκαληηθά 
απμεκέλνο. Τόηε ν γηαηξόο ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη ζε 
ζέζε λα ηνπ πεη ηη κπνξεί λα πξνθάιεζε ηελ 
θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 



Μερικές από τις πιο κοινές αιτίες 

καρδιακής ανεπάρκειας περιλαμβάνουν: 

 Σηεθαληαίν λόζν 

 Πξνεγνύκελεο θαξδηαθέο πξνζβνιέο 

 Υςειή αξηεξηαθή πίεζε 

 Βαιβηδνπάζεηα 

 Με θπζηνινγηθό θαξδηαθό 
ξπζκό/Κνιπηθή καξκαξπγή 

 Καξδηαθή κπτθή λόζνο 
(κπνθαξδηνπάζεηα θαη θιεγκνλή) 

 Σπγγελείο θαξδηαθέο αλσκαιίεο 



 

΢ΣΕΥΑΝΙΑΙΑ ΝΟ΢Ο΢ 

  Δάλ ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα πξνθαιείηαη από ζηεθαληαία λόζν, κία ή 

πεξηζζόηεξεο από ηηο ζηεθανιαίες αρηηρίες (αξηεξίεο πνπ ηξνθνδνηνύλ 

ηνλ θαξδηαθό κπ κε αίκα) έρνπλ ππνζηεί ζηέλσζε ιόγσ ηεο ζπζζώξεπζεο 

κάδαο (πιάθαο) πνπ πεξηέρεη τοληζηερόλη κέζα ζην ηνίρσκα ηεο 

αξηεξίαο. Απηή ε ζηέλσζε ηεο αξηεξίαο κεηώλεη ηελ πνζόηεηα νμπγόλνπ 

θαη ηξνθήο πνπ κπνξεί λα θηάζεη ζηνλ θαξδηαθό κπ, 

πξνθαιώληαο ζηηθάγτη (πόλν ζην ζηήζνο) ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο. Απηή ε έιιεηςε νμπγόλνπ θαη ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ππνρξεώλεη 

ηνλ κπ λα δνπιεύεη πην έληνλα γηα λα δηνρεηεύεη αίκα ζην ζώκα ζαο. Η 

ζηεθανιαία νόζος κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ή αθόκε θαη λα απνηξαπεί, κε 

αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο θαη κε ηαηξηθέο παξεκβάζεηο. Δάλ πάζρεηε από 

απηή ηε λόζν, ζα πξέπεη λα ζπδεηήζεηε κε ηνλ γηαηξό ζαο ηπρόλ αιιαγέο 

πνπ ζα κπνξνύζαηε λα θάλεηε ζηνλ ηξόπν δσήο ζαο θαη πώο κπνξεί λα 

ζαο βνεζήζεη λα απνθύγεηε πεξαηηέξσ βιάβεο, λα επηβξαδύλεηε ηε 

ζπζζώξεπζε πλάκας ζηηο αξηεξίεο θαη λα απνηξέςεηε ηελ επηδείλσζε ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηάο ζαο 



 

ΠΡΟΗΓΟΤΜΕΝΕ΢ ΚΑΡΔΙΑΚΕ΢ 

ΠΡΟ΢ΒΟΛΕ΢ 

  Οη θαξδηαθέο πξνζβνιέο είλαη ε πην θνηλή αηηία ηεο 
θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Δάλ ππνζηείηε καρδιακή 
προζβολή, κία από ηηο αξηεξίεο πνπ ηξνθνδνηνύλ ηνλ 
θαξδηαθό κπ ζαο έρεη απνθξαρζεί πιήξσο, δηαθόπηνληαο 
ηελ παξνρή αίκαηνο. Απηό ζεκαίλεη όηη ην νμπγόλν θαη ε 
ηξνθή δελ κπνξνύλ λα θηάζνπλ ζηα θύηηαξα εθείλνπ ηνπ 
ηκήκαηνο ηνπ θαξδηαθνύ κπόο ζαο, πξνθαιώληαο ηνλ 
ζάλαην απηώλ ησλ θπηηάξσλ. Ο ππόινηπνο πγηήο 
θαξδηαθόο κπο ζηε ζπλέρεηα πξέπεη λα ιεηηνπξγεί πην 
έληνλα γηα λα αληηζηαζκίζεη, ππνβάιινληαο ηελ θαξδηά ζαο 
ζε πςειόηεξν θόξην από ό,ηη κπνξεί λα ρεηξηζηεί. Απηό 
κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα (ζε αξθεηνύο 
κήλεο ή ρξόληα). 





 

ΤΨΗΛΗ ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕ΢Η 

 
      Ζ πςειή πίεζε ζηα αηκνθόξα αγγεία ζαο νλνκάδεηαη ππέξηαζε. 

Ζ ππέξηαζε πνπ δελ ειέγρεηαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 
θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (ΚΑ) κε δύν ηξόπνπο: 

 

 Πξνθαιεί ζηέλσζε, ζπζηνιή θαη απμεκέλε αληίζηαζε ζηα 
αηκνθόξα αγγεία ζαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ 
ηξνθνδνηνύλ ηελ θαξδηά ζαο, νδεγώληαο ζε κεησκέλε ξνή πξνο 
ηνλ θαξδηαθό κπ, ε νπνία κπνξεί λα εμαζζελήζεη ή λα 
ηξαπκαηίζεη ηελ θαξδηά ζαο. 

 Πξνζζέηεη επηπιένλ θνξηίν εξγαζίαο ζηελ θαξδηά ζαο. Όηαλ ε 
πίεζε είλαη ππεξβνιηθά πςειή, ε θαξδηά ζαο πξέπεη λα αληιεί ην 
αίκα πην δπλαηά από ην θαλνληθό γηα λα δηαηεξήζεη ηελ 
θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Γηα λα αληηκεησπίζεηε ηελ απμεκέλε 
πίεζε, ν θαξδηαθόο ζαο κπο παρύλεηαη θαη απμάλεηαη ζε κέγεζνο 
γηα λα αληηζηαζκίζεη ηελ πίεζε. Ωζηόζν, απηή ε επηπιένλ 
εξγαζία κπνξεί ηειηθά λα νδεγήζεη ζηελ αδπλακία ηεο θαξδηάο 
λα αληιήζεη ηόζν δπλαηά όζν ρξεηάδεηαη (αληηξξόπεζε) θαη λα 
νδεγήζεη ζε ζπκπησκαηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

 



 Ζ ππέξηαζε πνπ δελ ειέγρεηαη θαιά απμάλεη ηνλ θίλδπλν 
θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Όηαλ ε πίεζε είλαη ππεξβνιηθά 
πςειή, ε θαξδηά ζαο πξέπεη λα αληιεί ην αίκα πην δπλαηά 
από ην θαλνληθό γηα λα δηαηεξήζεη ηελ θπθινθνξία ηνπ 
αίκαηνο. Ζ ζηέλσζε θαη ε απόθξαμε ησλ αηκνθόξσλ 
αγγείσλ πνπ πξνθαιείηαη από ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε 
απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Οη 
ζηελέο αξηεξίεο είλαη ιηγόηεξν ειαζηηθέο θαη δπζρεξαίλνπλ 
ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην ζώκα. 



 

ΒΑΛΒΙΔΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ 

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

  Οη άλζξσπνη έρνπλ ηέζζερις μονόδρομες 
βαλβίδες ζηελ θαξδηά. Απηέο πνπ βξίζθνληαη ζηελ 
αξηζηεξή πιεπξά ηεο θαξδηάο νλνκάδνληαη ανξηηθή 
θαη κηηξνεηδήο βαιβίδα, ελώ εθείλεο πνπ βξίζθνληαη 
ζηε δεμηά πιεπξά ηεο θαξδηάο νλνκάδνληαη 
πλεπκνληθή θαη ηξηγιώρηλα βαιβίδα. Γνκηθά, ε 
ηξηγιώρηλα βαιβίδα δηαρσξίδεη ηνλ δεμηό θόιπν από 
ηε δεμηά θνηιία, ε κηηξνεηδήο βαιβίδα δηαρσξίδεη ηνλ 
αξηζηεξό θόιπν από ηελ αξηζηεξή θνηιία, ε 
πλεπκνληθή βαιβίδα βξίζθεηαη κεηαμύ ηεο δεμηάο 
θνηιίαο θαη ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο θαη ε ανξηηθή 
βαιβίδα βξίζθεηαη κεηαμύ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη 
ηεο ανξηήο. 



 

ΜΗ ΥΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΚΑΡΔΙΑΚΟ΢ 

ΡΤΘΜΟ΢ / ΚΟΛΠΙΚΗ 

ΜΑΡΜΑΡΤΓΗ 

 
 Μηα αιιαγή ζηνλ ξπζκό ηεο θαξδηάο ζαο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη είηε πνιύ γξήγνξν, είηε πνιύ αξγό, ή 
αθαλόληζην ρηύπν. Απηό κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 
ηθαλόηεηα ηεο θαξδηάο ζαο λα αληιεί αξθεηό αίκα γηα λα 
θαιύςεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζώκαηόο ζαο. Δάλ απηό 
παξαηαζεί, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

 Οη πεξηζζόηεξνη κε θπζηνινγηθνί θαξδηαθνί ξπζκνί 
κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ κε θάξκαθα. Σε πην ζνβαξέο 
πεξηπηώζεηο, κπνξεί λα ρξεηαζηείηε ηαηξηθή ζπζθεπή, 
θαηάιπζε κε πςίζπρλν ξεύκα ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 
Δάλ έρεηε νπνηεζδήπνηε αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηνλ 
θαξδηαθό ξπζκό ζαο, ζα πξέπεη λα ηηο ζπδεηήζεηε κε ηνλ 
γηαηξό ζαο. 

 



 

ΣΙ ΕΙΝΑΙ Η ΚΟΛΠΙΚΗ 

ΜΑΡΜΑΡΤΓΗ; 

  Η κολπική μαρμαρσγή (ΚΜ) είλαη ε πην θνηλή αλσκαιία ηνπ 
θαξδηαθνύ ξπζκνύ ή θαξδηαθή αξξπζκία. Ζ ΚΜ ζπρλά 
ζπλππάξρεη κε ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ ΚΜ εκθαλίδεηαη 
όηαλ νη αλώηεξνη ζάιακνη ηεο θαξδηάο, επίζεο γλσζηνί σο 
θόιπνη, έρνπλ αζπληόληζηε ειεθηξηθή ελεξγνπνίεζε θαη 
ζπλεπώο αλαπνηειεζκαηηθή θνιπηθή ζπζηνιή. Φαξαθηεξίδεηαη 
από αθαλόληζην θαξδηαθό ξπζκό, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη πνιύ 
γξήγνξνο, θαη δηαγηγλώζθεηαη ζε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ). 

 Απηά ηα επεηζόδηα αξξπζκίαο κπνξεί λα εκθαληζηνύλ θαη ζηε 
ζπλέρεηα λα ηεξκαηηζηνύλ απηόκαηα (πνπ νλνκάδεηαη 
παξνμπζκηθή ΚΜ) ή λα είλαη ζπλερή (πνπ νλνκάδεηαη επίκνλε ή 
κόληκε ΚΜ). Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 
ΚΜ πεξηιακβάλνπλ πξνρσξεκέλε ειηθία, ππέξηαζε, 
ζαθραξώδε δηαβήηε, θάπληζκα, θαηαλάισζε αιθνόι, θαξδηαθή 
αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λόζν, ρξόληα λεθξηθή λόζν, 
παρπζαξθία θαη απνθξαθηηθή άπλνηα ύπλνπ. 

 



 
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΜΤΪΚΗ ΝΟ΢Ο΢ 

(ΜΤΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ ΥΛΕΓΜΟΝΗ) 

  Οη λόζνη ηνπ θαξδηαθνύ κπόο, ζε αληίζεζε κε ηα 
πξνβιήκαηα κε ηελ παξνρή αίκαηνο ηεο θαξδηάο » 
νλνκάδνληαη θαξδηνκπνπάζεηεο (ΚΜΠ). Απηέο νη παζήζεηο 
απνηεινύλ ζπρλή αηηία θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Οη ΚΜΠ εμ 
νξηζκνύ δελ πξνθαινύληαη από ζηέλσζε ησλ αξηεξηώλ 
(ζηεθαληαία λόζνο) πνπ κεηώλνπλ ηελ παξνρή αίκαηνο 
ζηνλ θαξδηαθό κπ (ηζραηκία) θαη νδεγνύλ ζε κεησκέλε 
θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαζώο θαη ζε θαξδηαθή πξνζβνιή 
(έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ). Απηό ζπλήζσο αλαθέξεηαη 
σο ηζραηκηθή θαξδηνκπνπάζεηα ζε αληίζεζε κε ηηο 
πξαγκαηηθέο ΚΜΠ πνπ πξνθαινύληαη είηε από γελεηηθέο 
κεηαιιάμεηο είηε από επίθηεηεο αηηίεο όπσο ινηκώμεηο, 
ρεκεηνζεξαπεία, ζπζηεκαηηθέο/απηνάλνζεο αζζέλεηεο ή 
θαηάρξεζε αιθνόι/λαξθσηηθώλ. Οη ΚΜΠ είλαη ζπλήζσο 
ηξηώλ ηύπσλ. 



 

΢ΤΓΓΕΝΕΙ΢ ΚΑΡΔΙΑΚΕ΢ 

ΑΝΩΜΑΛΙΕ΢ 

  Δάλ ε θαξδηά θαη νη ζάιακνί ηεο δελ ζρεκαηίζηεθαλ 
ζσζηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο, ε ξνή ηνπ 
αίκαηνο ζηελ θαξδηά ή ηα παξαθείκελα αγγεία κπνξεί 
λα απνθξαρζεί ή λα έρεη κε θπζηνινγηθέο νδνύο ή 
ζπλδέζεηο. Απηό κπνξεί λα αλαγθάζεη ην πινύζην ζε 
νμπγόλν αίκα από ηνπο πλεύκνλέο ζαο λα αλακεηρζεί 
κε ην αίκα από ην ζώκα ζαο πνπ έρεη ρακειή 
πεξηεθηηθόηεηα ζε νμπγόλν. Όηαλ ζπκβεί απηό, 
εκθαλίδεηαη κσάνφζη θαη ην ζώκα ζαο ζα 
κπνξνύζε ελδερνκέλσο λα κελ ηξνθνδνηείηαη κε ηα 
ζσζηά επίπεδα νμπγόλνπ γηα λα ζπληεξεζεί. Απηό 
θαζηζηά πην δύζθνιν γηα ηελ θαξδηά ζαο λα αληιεί 
αίκα ζην ζώκα ζαο θαη ην επηπιένλ θνξηίν κπνξεί 
λα πξνθαιέζεη πνιιέο θαηαζηάζεηο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 



 

΢υμπτώματα 

  Ζ ζπκπησκαηνινγία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

παζήζεσλ εμαξηάηαη από ην είδνο ηεο 

θαξδηαθήο λόζνπ πνπ έρεηε. 

 



 
Συμπτώματα Καρδιακής Νόσου Στα Στεφανιαία 

Αγγεία (Αρτηριοσκληρωτική Νόσος) 

  Τα ζπκπηώκαηα ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζηνπο 
άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Γηα παξάδεηγκα, νη άλδξεο είλαη πηζαλόηεξν 
λα έρνπλ πόλν ζην ζηήζνο ελώ νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλό λα έρνπλ 
θαη άιια ζπκπηώκαηα καδί κε ηε δπζθνξία ζην ζηήζνο, όπσο 
δύζπλνηα, λαπηία θαη θόπσζε. 
 

 Τα ζπκπηώκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 

      

       1. Πόλνο, ζθίμηκν, πίεζε ή θαη δπζθνξία ζην ζηήζνο (ζηεζάγρε) 

       2.  Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή (δύζπλνηα)     

       3. Πόλνο, κνύδηαζκα, αδπλακία ή θξύν ζηα πόδηα ή ζηα ρέξηα ζαο εάλ 
ηα αγγεία ζε απηά ηα κέξε ηνπ ζώκαηόο ζαο είλαη πεξηνξηζκέλα 

       4. Πόλνο ζηνλ ηξάρειν (ζην ιαηκό), ζην ζαγόλη, ζηελ άλσ θνηιηά ή 
ζηελ πιάηε 

 

 Μπνξεί έλα άηνκν λα κελ έρεη δηαγλσζηεί κε θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη ην 
πξώην ζύκπησκα λα είλαη ε θαξδηαθή πξνζβνιή, ε ζηεζάγρε, ην 
εγθεθαιηθό επεηζόδην ή ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Δίλαη ζεκαληηθό λα 
παξαθνινπζείηε ηα ζπκπηώκαηα θαη λα ζπδεηάηε κε ηνλ ηαηξό ζαο. Ζ 
θαξδηαγγεηαθή λόζνο κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα βξεζεί λσξίο κε ηαθηηθέο 
παξαθνινπζήζεηο – αμηνινγήζεηο. 
 
 



 

 
Συμπτώματα Καρδιακής Νόσου Που Προκαλούνται Από 

Παθολογικούς Καρδιακούς Παλμούς (Καρδιακές Αρρυθμίες) 

 

  Μηα αξξπζκία είλαη έλαο κε θπζηνινγηθόο θαξδηαθόο 
παικόο. Ζ θαξδηά κπνξεί λα ιεηηνπξγεί πνιύ γξήγνξα, 
πνιύ αξγά ή αθαλόληζηα. Τα ζπκπηώκαηα ηεο αξξπζκίαο 
ηεο θαξδηάο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 
 
 1.«Φηεξνπγίζκαηα» ζην ζηήζνο ζαο  

      2.Γξήγνξνο θαξδηαθόο παικόο (ηαρπθαξδία) 

      3. Αξγόο θαξδηαθόο παικόο (βξαδπθαξδία)  

      4. Πόλνο ζην ζηήζνο ή δπζθνξία 

      5.Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

      6. Εάιε 

      7. Ληπνζπκία (ζπγθνπή – επεηζόδην αηθλίδηαο απώιεηαο 
ζπλείδεζεο) ή ζρεδόλ ιηπνζπκία (πξν-ιηπνζπκηθό 
επεηζόδην) 

 



 

Συμπτώματα Που Προκαλούνται 

Από Καρδιακές Βλάβες Εκ Γενετής 

  Τα ζνβαξά ζπγγελή ειιείκκαηα ηεο θαξδηάο 
(ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο) εκθαλίδνληαη ζπλήζσο 
ζύληνκα κεηά ηε γέλλεζε. Τα ζπκπηώκαηα ηεο 
θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ζηα παηδηά κπνξεί λα 
πεξηιακβάλνπλ: 

    

     1. Αλνηρηό γθξη ή κπιε ρξώκα δέξκαηνο (θπάλσζε) 

     2.Οίδεκα (πξήμηκν) ζηα πόδηα, ζηελ θνηιηά ή ζηηο 
πεξηνρέο γύξσ από ηα κάηηα 

    3. Σηα βξέθε, δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ , κε απνηέιεζκα ηελ θαθή 
αύμεζε βάξνπο. 

 



 Οη ιηγόηεξν ζνβαξέο ζπγγελείο ειιείςεηο ηεο θαξδηάο 

ζπρλά δελ δηαγηγλώζθνληαη παξά αξγόηεξα ζηελ 

παηδηθή ειηθία ή θαηά ηελ ελειηθίσζε. Τα ζεκάδηα θαη ηα 

ζπκπηώκαηα ησλ ζπγγελώλ θαξδηαθώλ αλσκαιηώλ πνπ 

ζπλήζσο δελ είλαη ακέζσο απεηιεηηθά γηα ηε δσή 

πεξηιακβάλνπλ: 

     

      1. Απμεκέλε αλάγθε αλαπλνήο θαηά ηε δηάξθεηα 

άζθεζεο ή κηαο δξαζηεξηόηεηαο 

     2.Δύθνιε θόπσζε θαηά ηε δηάξθεηα άζθεζεο ή κηαο 

δξαζηεξηόηεηαο 

     3.Οίδεκα ζηα ρέξηα, ηνπο αζηξαγάινπο ή ζηα πόδηα 

 



 

 

 

Συμπτώματα Της Καρδιακής Νόσου Που 

Προκαλούνται Από Καρδιακή Ανεπάρκεια 

(Μυοκαρδιοπάθεια) 

 

 

 Σε πξώηκα ζηάδηα ηεο κπνθαξδηνπάζεηαο, 
κπνξεί λα κελ ππάξρνπλ ζπκπηώκαηα. 
Καζώο ε θαηάζηαζε επηδεηλώλεηαη, ηα 
ζπκπηώκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 
 
1.Γπζαλεμία ζε άζθεζε ή ζε εξεκία 

    2.Οίδεκα ησλ θάησ άθξσλ, ησλ 
αζηξαγάισλ θαη ησλ πνδηώλ 

    3.Δύθνιε θόπσζε 

    4.Αθαλόληζηνη θαξδηαθνί παικνί 

    5.Εάιε θαη ιηπνζπκία 

 



 

Συμπτώματα Που Προκαλούνται 

Από Καρδιακές Λοιμώξεις 

  Ζ ελδνθαξδίηηδα είλαη κηα ινίκσμε πνπ επεξεάδεη ηελ 
εζσηεξηθή κεκβξάλε πνπ ρσξίδεη ηηο θνηιόηεηεο θαη 
ηηο βαιβίδεο ηεο θαξδηάο (ελδνθάξδην). Τα 
ζπκπηώκαηα ηεο θαξδηαθήο ινίκσμεο κπνξεί λα 
πεξηιακβάλνπλ: 

 

    1.Ππξεηό 

    2.Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

    3.Αδπλακία ή θόπσζε 

    4.Οίδεκα ζηα θάησ άθξα ή ζηελ θνηιηαθή ρώξα 

    5.Αιιαγέο ζηνλ θαξδηαθό ξπζκό 

    6.Ξεξόο ή επίκνλνο βήραο 

    7.Γεξκαηηθά εμαλζήκαηα ή αζπλήζηζηα ζεκεία 

 



 

 
Συμπτώματα Καρδιακής Νόσου Που 

Προκαλούνται Από Βαλβιδοπάθειες 

 

 

 Ζ θαξδηά έρεη ηέζζεξηο βαιβίδεο – ηελ ανξηηθή, ηε κηηξνεηδή, 

ηελ πλεπκνληθή θαη ηελ ηξηγιώρηλα βαιβίδα – πνπ αλνίγνπλ 

θαη θιείλνπλ ώζηε λα θαηεπζύλνπλ ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηελ 

θαξδηά ζαο. Οη βαιβίδεο κπνξεί λα ππνζηνύλ βιάβε από κηα 

πνηθηιία θαηαζηάζεσλ πνπ νδεγνύλ ζε ζηέλσζε ή 

αλεπάξθεηα. Αλάινγα κε ην πνηα βαιβίδα δελ ιεηηνπξγεί 

ζσζηά, ηα ζπκπηώκαηα ηεο βαιβηδηθήο θαξδηαθήο λόζνπ 

πξνζνκνηάδνπλ εθείλα ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη 

πεξηιακβάλνπλ γεληθά: 

 

1.Κόπσζε 

      2.Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

      3.Αθαλόληζηνο θαξδηαθόο παικόο 

      4.Πξεζκέλα πόδηα ή αζηξαγάινπο 

      5.Πόλνο ζην ζηήζνο 

      6.Ληπνζπκία (ζπγθνπή) 

 



Κληρονομούμενες Καρδιακές 

Παθήσεις 

  Οη κληρονομούμενες καρδιακές παθήζεις, γλσζηέο θαη 
σο γελεηηθέο θαξδηαθέο λόζνη, κεηαβηβάδνληαη από γεληά ζε 
γεληά. Μπνξνύλ λα επεξεάζνπλ αλζξώπνπο θάζε ειηθίαο 
θαη κπνξεί λα είλαη απεηιεηηθέο γηα ηελ δσή. 

 Δάλ κηα θιεξνλνκνύκελε θαξδηαθή λόζνο, παξακείλεη 
αδηάγλσζηε θαη ρσξίο ζεξαπεία, κπνξεί δπζηπρώο λα 
νδεγήζεη ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη αηθλίδην ζάλαην από 
θαξδηαθή αλαθνπή. Γηα πνιιέο νηθνγέλεηεο, ην πξώην 
ζεκείν ύπαξμεο πξνβιήκαηνο είλαη όηαλ μαθληθά θάπνηνο 
πεζάλεη, ρσξίο πξνθαλή αηηία ή εμήγεζε. 

 Απηέο νη θαηαζηάζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο απ’ ηηο 
πεξηζζόηεξεο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, παξά ην γεγνλόο 
όηη κεξηθέο θιεξνλνκνύκελεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ ζπγγελή ειιείκαηα, ζπλήζσο ζηα πιαίζηα 
ελόο ζπλδξόκνπ. 

 



Ποιες είναι οι αιτίες των κληρονομούμενων 

καρδιακών παθήσεων; 

 Τν ζώκα καο είλαη θηηαγκέλν από ηξηζδηζεθαηνκκύξηα θύηηαξα. Κάζε 
θύηηαξν έρεη έλαλ ππξήλα, ν νπνίνο πεξηέρεη πιεξνθνξίεο πνπ ην 
θάλνπλ κνλαδηθό. Οη πιεξνθνξίεο απηέο είλαη ηα γνλίδηά καο. Ο 
θαζέλαο από εκάο έρεη κεηαμύ 20000-25000 δηαθνξεηηθά γνλίδηα. 

 Τα γνλίδηα απηά, θάλνπλ ηνλ θαζέλα από εκάο κνλαδηθό. Καζνξίδνπλ 
ηελ εκθάληζή καο θαη ην πσο ην ζώκα καο ιεηηνπξγεί. Τα 
θιεξνλνκνύκε απ ηνπο γνλείο καο. Οη θιεξνλνκνύκελεο θαξδηαθέο 
παζήζεηο πξνθαινύληαη από ειαηηώκαηα (ή κεηαιιάμεηο) ζ’ έλα ή 
πεξηζζόηεξα απ’ ηα γνλίδηά καο. Δάλ έλαο απ’ ηνπο γνλείο έρεη έλα 
ειαηησκαηηθό γνλίδην, ππάξρεη 50:50 πηζαλόηεηα κεηάδνζήο ηνπ ζε θάζ’ 
έλα απ’ ηα παηδηά ηνπ. 

 Δίλαη πηζαλό λα έρεηε έλα ειαηησκαηηθό γνλίδην πνπ κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζε κηα θαξδηαθή πάζεζε, αιιά πνηέ λα κελ αλαπηύμεηε 
ζεκεία ή ζπκπηώκαηα απ’ ηελ ζπγθεθξηκέλε έιιεηςε ηνπ γνληδίνπ 
απηνύ. Δάλ απηό ζπκβεί, ην ειαηησκαηηθό γνλίδην κπνξεί λα ζπλερίζεη 
λα θιεξνλνκείηαη αιιά δελ ππάξρεη ηξόπνο λα γλσξίδνπκε πσο κπνξεί 
λα επεξεάζεη ην παηδί ζαο, αθόκε θη αλ θιεξνλνκεζεί ην ίδην 
ειαηησκαηηθό γνλίδην. 

 



 

Ποιες είναι οι κληρονομούμενες 

καρδιακές παθήσεις; 

 1.Μσοκαρδιοπάθειες 

  –  Υπεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

  –  Γηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

  –  Αξξπζκηνγελήο κπνθαξδηνπάζεηα ηεο δεμηάο θνηιίαο 

2.Κληρονομούμενα Αρρσθμιολογικά Σύνδρομα: 

  –  Σύλδξνκν καθξνύ QT 

  –  Σύλδξνκν Brugada 

  –  Καηερνιακηλεξγηθή Πνιύκνξθε Κνηιηαθή 
Ταρπθαξδία 

  –  Δμειηζζόκελα ειιείκαηα ηεο θαξδηαθήο 
αγσγηκόηεηαο 

3.Πολύ συηλά επίπεδα τοληζηερόλης: 

  –  Οηθνγελήο ππεξρνιεζηεξνιαηκία 

 



 

Ποια είναι τα συμπτώματα μιας 

κληρονομούμενης καρδιακής 

πάθησης; 

     Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη κε κηα 
θιεξνλνκνύκελε θαξδηαθή πάζεζε δελ 
έρνπλ ζπκπηώκαηα, ελώ άιινη εκθαλίδνπλ: 

    –  δάιε 

    –  αίζζεκα παικώλ 

    –  απώιεηα ζπλείδεζεο 

    Γπζηπρώο γηα πνιιέο νηθνγέλεηεο, ην 
πξώην ζεκείν όηη θάηη δελ πάεη θαιά, είλαη 
όηαλ θάπνηνο μαθληθά πεζάλεη, ρσξίο 
πξνθαλή αηηία. 

 



 

Πώς γίνεται η διάγνωση μιας 

κληρονομούμενης καρδιακής 

πάθησης; 

 
 Μπνξεί λα είλαη πνιύ δύζθνιν λα ηεζεί ε δηάγλσζε 

κηαο θιεξνλνκνύκελεο θαξδηαθήο πάζεζεο, αιιά ν 
ηαηξόο ζαο κπνξεί λα ηελ ππνπηεπζεί εάλ: 

     

     –  έρεηε δηαγλσζζεί κε ζηεζάγρε ή είραηε έκθξαγκα 
ηνπ κπνθαξδίνπ ζε λεαξή ειηθία 

     –  έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ζαο έρεη δηαγλσζζεί κε 
κηα θιεξνλνκνύκελε θαξδηαθή λόζν 

     –  ππάξρεη ηζηνξηθό αηθλίδηνπ θαξδηαθνύ ζαλάηνπ ή 
πξώηκνπ ζαλάηνπ ζηελ νηθνγέλεηα 

     –  ππάξρεη αλεμήγεηνο ζάλαηνο ζηελ νηθνγέλεηα ή 
ππνςία όηη έρεη πξνθιεζεί από ειαηησκαηηθό γνλίδην 

 



 
Σι συμβαίνει όταν ένα μέλος της οικογένειάς σας, 

διαγνωσθεί με μια κληρονομούμενη καρδιακή πάθηση; 

  Δάλ θάπνηνο ζηελ νηθνγέλεηά ζαο έρεη δηαγλσζζεί κε κηα 
θιεξνλνκνύκελε θαξδηαθή λόζν, ν ηαηξόο κπνξεί λα ζαο 
ζπζηήζεη δηαγλσζηηθά ηεζη ώζηε λα ειέγμεη ηελ θαηάζηαζε 
ηεο θαξδηάο ζαο. Μπνξεί επίζεο λα ππνβιεζείηε ζ’ έλα 
γελεηηθό ηεζη, ώζηε λα ειεγζεί εάλ έρεηε θιεξνλνκήζεη ην ίδην 
ειαηησκαηηθό γνλίδην. Απηό νλνκάδεηαη ‘’γελεηηθόο έιεγρνο – 
θαηαξξάθηεο’’ (cascade testing). 

 



 

Γιατί να λάβει κανείς θεραπεία για μια 

κληρονομούμενη καρδιακή πάθηση; 

  Τα πιενλεθηήκαηα ηνπ λα ειεγζεί θάπνηνο θαη λα 
ιάβεη ζεξαπεία γηα κηα θιεξνλνκνύκελε θαξδηαθή 
λόζν κε ηελ νπνία έρεη δηαγλσζζεί είλαη: 

     

     –  ν θίλδπλνο λα εκθαλίζεηε ζηεθαληαία λόζν θη 
έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή αηθλίδην θαξδηαθό 
ζάλαην ειαηηώλεηαη ζεκαληηθά 

     –  ν έιεγρνο θη ε ζεξαπεία κπνξεί λα μεθηλήζνπλ 
γξήγνξα. 

     –  κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ζαο κπνξνύλ λα ειεγρζνύλ 
θαη λα μεθηλήζνπλ ζεξαπεία, εάλ απηό θξηζεί 
απαξαίηεην. 

 



 

Βιβλιογραγία: 
 https://www.heartfailurematters.org/el/%CE%B1%CE%B9%CF%84%C

E%AF%CE%B5%CF%82-
%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BA%
CE%AE%CF%82-
%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%
CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-
%CE%AC%CE%BB%CE%BB/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE
%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%82-
%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BA%
CE%AD%CF%82-
%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%
CF%82/ 

 https://www.caremedic.gr/kardiakes-pathiseis-simptomata/ 

 https://heartpoint.gr/service/%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%81%C
E%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%8D%CE%BC%C
E%B5%CE%BD%CE%B5%CF%82-
%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BA%
CE%AD%CF%82-
%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%
CF%82/ 
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