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Γεληθά ζηνηρεία εγθεθάινπ 

Ο εγθέθαινο απνηειεί ην ζπνπδαηόηεξν θαη κεγαιύηεξν ηκήκα 
ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Απνηειείηαη από δύν 
εκηζθαίξηα ηα νπνία ρσξίδνληαη κεηαμύ ηνπο από ηελ επηκήθε 
ζρηζκή. Ζ άλσ θαη νη πιάγηεο επηθάλεηεο ηνπ εγθεθάινπ 
απνηεινύλ ηνλ εγθεθαιηθό θινηό θαη έξρνληαη ζε ζρέζε κε 
ηνλ ζόιν ηνπ θξαλίνπ. Ο εγθέθαινο απνηειείηαη από 
λεπξώλεο, νη νπνίνη δέρνληαη, επεμεξγάδνληαη θαη κεηαβηβάδνπλ 
εξεζίζκαηα. 
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1. Αγγεηαθέο Γπζπιαζίεο 
 

Ση είλαη νη Αγγεηαθέο Γπζπιαζίεο; 

Οη αγγεηαθέο δπζπιαζίεο 
αλαπηύζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εκβξπηθήο δσήο θαη απνηεινύληαη από 
έλα θάζκα παζνινγηθώλ νληνηήησλ, 
όπσο: 

Αλεπξύζκαηα 

Αξηεξηνθιεβηθέο Γπζπιαζίεο 

Λόζνο Moyamoya 



Πνηα ηα βαζηθά ζπκπηώκαηα; 

Σα ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδνπλ 
νη αγγεηαθέο δπζπιαζίεο είλαη: 

 

Θεθαιαιγία 

Δπηιεπηηθέο θξίζεηο 

Θώκα 



2. Αδέλσκα 
 

Ση είλαη ην αδέλσκα εγθεθάινπ; 

Σν αδέλσκα είλαη έλαο ζπλήζεο ηύπνο 
θαινήζνπο όγθνπ πνπ κπνξεί λα 
επεξεάζεη δηάθνξα όξγαλα. Θάζε θύηηαξν 
ζην ζώκα έρεη έλα θαιά ξπζκηζκέλν 
ζύζηεκα πνπ ηνπ ππαγνξεύεη πόηε 
ρξεηάδεηαη λα αλαπηπρζεί, λα σξηκάζεη θαη 
ηειηθά λα πεζάλεη. Όγθνη θαη θαξθίλνη 
ζπκβαίλνπλ όηαλ ηα θύηηαξα ράλνπλ 
απηόλ ηνλ έιεγρν θαη αξρίδνπλ λα 
πνιιαπιαζηάδνληαη αλεμέιεγθηα. 



Πνηα είλαη ηα αίηηα; 

 Ζ αθξηβήο αηηία ησλ αδελσκάησλ ηεο 
ππόθπζεο δελ είλαη γλσζηή. Ωζηόζν, έρεη 
ζπλδεζεί κε ηπραίεο αιιαγέο ζην DNA. 
Απηέο νη αιιαγέο νδεγνύλ θύηηαξα ηεο 
ππόθπζεο λα μεθεύγνπλ από ηνλ 
θπηηαξηθό έιεγρν πνπ πθίζηαληαη, 
δεκηνπξγώληαο έλαλ όγθν. Οη αιιαγέο 
κπνξνύλ λα κεηαθεξζνύλ από ηνπο 
γνλείο ζηα παηδηά ηνπο 
(θιεξνλνκηθόηεηα), αιιά ζπλήζσο 
ζπκβαίλνπλ ηπραία θαη νη πεξηζζόηεξεο 
πεξηπηώζεηο δελ είλαη θιεξνλνκηθέο. 

Κεξηθά γεληθά ζπκπηώκαηα 
αδελσκάησλ  

• Πνλνθέθαινη 

• Πξνβιήκαηα όξαζεο (δηπιή όξαζε, 
απώιεηα όξαζεο) 

• Λαπηία ή έκεηνο 

• Αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ερζξόηεηαο, ηεο 
θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο 

• Αιιαγέο ζηελ αίζζεζε ηεο όζθξεζεο 

• Ρηληθή απνζηξάγγηζε 

• ΢εμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία 

• Τπνγνληκόηεηα 

• Θόπσζε 



3. Αηζζεζηνλεπξνβιάζησκα 

Σν αηζζεζηνλεπξνβιάζησκα κπνξεί λα 
εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία ζε 
ελήιηθεο. ΢πλήζσο αξρίδεη σο έλαο όγθνο 
ζηε ξηληθή θνηιόηεηα θαη κπνξεί λα 
αλαπηπρζεί ή λα επεθηαζεί ζηνλ ξηληθό 
θόιπν, ηα κάηηα θαη ηνλ εγθέθαιν. Θαζώο ν 
όγθνο κεγαιώλεη, ην άηνκν κπνξεί λα ράζεη 
ηελ αίζζεζε ηεο όζθξεζεο, λα έρεη ζπρλέο 
ξηλνξξαγίεο θαη λα αληηκεησπίδεη δπζθνιία 
ζηελ αλαπλνή. 



Ση ζπκπηώκαηα πεξηιακβάλνπλ ηα 
αηζζεζηνλεπξνβιαζηώκαηα; 

• Απώιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο νζκήο 

 

• ΢πρλέο ξηλνξξαγίεο 

 

• Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή κέζσ ηεο 
κύηεο 

 

 

Θαζώο κεγαιώλεη, ν 
θαξθίλνο κπνξεί επίζεο λα 
πξνθαιέζεη πόλν ζην κάηη, 
πόλν ζην απηί θαη 
πνλνθεθάινπο. 



4. Αηζνπζαίν ΢βάλλσκα 

Σα αηζνπζαία ζβαλλώκαηα εληνπίδνληαη 
ζπρλόηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ απώιεηα ηεο 
αθνήο ζην έλα απηί κπνξεί λα είλαη έλα ηέηνην 
ζεκάδη. ΢πάληα, ζρεηίδνληαη κε κηα γελεηηθή 
θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη λεπξντλσκάησζε. 
Σα άηνκα κε λεπξντλσκάησζε ζπλήζσο 
δηαγηγλώζθνληαη ζε πνιύ λεόηεξε ειηθία θαη νη 
όγθνη κπνξεί λα είλαη θαη ζηηο δύν πιεπξέο ηνπ 
εγθεθάινπ. 



Πνηα ζπκπηώκαηα πξνθαινύληαη από ην 
αηζνπζαίν ζβάλλσκα; 

Απώιεηα αθνήο, ζπλήζσο ζηαδηαθή –αλ θαη ζε νξηζκέλεο 
πεξηπηώζεηο μαθληθή– θαη εκθαλίδεηαη κόλν ζε κία πιεπξά ή πην 
έληνλε ζηε κία πιεπξά 

• Βνπεηά (εκβνέο) ζην πξνζβεβιεκέλν απηί 

• Απώιεηα ηζνξξνπίαο 

• Εάιε (ίιηγγνο) 

• Κνύδηαζκα ζην πξόζσπν, θαη πνιύ ζπάληα αδπλακία ή 
απώιεηα κπτθήο θίλεζεο 



5. Αλεύξπζκα Δγθεθάινπ 

Έλα εγθεθαιηθό αλεύξπζκα (πνπ 
νλνκάδεηαη επίζεο ελδνθξάλην αλεύξπζκα ή 
αλεύξπζκα ηνπ εγθεθάινπ) είλαη κηα 
δηνγθσκέλε, εμαζζεληζκέλε πεξηνρή ζην 
ηνίρσκα κηαο αξηεξίαο ζηνλ εγθέθαιν, κε 
απνηέιεζκα ηελ αλώκαιε δηεύξπλζε. 
Δπεηδή ππάξρεη αζζελέο ζεκείν ζην ηνίρσκα 
αλεπξύζκαηνο, ππάξρεη θίλδπλνο ξήμεο ηνπ 
αλεπξύζκαηνο. 



Πνηα ζπκπηώκαηα πξνθαιεί; 

•Πνλνθέθαινη 

•Πόλνο ζηα κάηηα 

•Πξνβιήκαηα όξαζεο 

•Πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα 
καηηώλ 

•Λαπηία θαη έκεηνο 

•  Κεηαβνιέο ζηελ ςπρηθή 
θαηάζηαζε, όπσο 
λσζξόηεηα 

 

 

• Πόλνο ζε ζπγθεθξηκέλεο 
πεξηνρέο, όπσο ηα κάηηα 

• Γηεζηαικέλεο θόξεο νθζαικώλ 

• Απώιεηα ζπλείδεζεο 

• Τπέξηαζε (πςειή αξηεξηαθή 
πίεζε) 

• Απώιεηα ηζνξξνπίαο ή 
ζπληνληζκνύ 



6. Αξαρλνεηδήο Θύζηε 
Ζ αξαρλνεηδήο θύζηε είλαη ν πην θνηλόο 
ηύπνο θύζηεο ηνπ εγθεθάινπ. ΢πρλά είλαη 
ζπγγελείο. Ο ηξαπκαηηζκόο κπνξεί επίζεο 
λα νδεγήζεη ζε δεπηεξνγελή αξαρλνεηδή 
θύζηε. Οη θύζηεο είλαη ζάθνη γεκάηνη κε 
ξεπζηά, όρη όγθνη. Ζ πηζαλή αηηία είλαη ε 
δηάζπαζε ηεο αξαρλνεηδνύο κεκβξάλεο, 
κηαο από ηηο ηξεηο ζηξώζεηο ηζηνύ πνπ 
πεξηβάιινπλ θαη πξνζηαηεύνπλ ηνλ 
εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειό. 



Πνηα ζπκπηώκαηα πξνθαιεί 

• Πνλνθέθαινο 

• Λαπηία θαη έκεηνο 

• Ιήζαξγνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 
ππεξβνιηθήο θόπσζεο ή ηεο ρακειήο 
ελέξγεηαο 

• Δπηιεπηηθέο θξίζεηο 

• Οξαηά εμνγθώκαηα ή πξνεμνρέο από ην 
θεθάιη ή ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 



7. Αξηεξηνθιεβηθά ΢πξίγγηα 

Έλα αξηεξηνθιεβηθό ζπξίγγην (AV) 
είλαη κηα αλώκαιε ζύλδεζε κεηαμύ 
κηαο αξηεξίαο θαη κηαο θιέβαο. 
Θαλνληθά, ην αίκα ξέεη από ηηο 
αξηεξίεο ζαο ζηα ηξηρνεηδή αγγεία 
θαη κεηά ζηηο θιέβεο. Σα ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά θαη ην νμπγόλν ζην αίκα 
ηαμηδεύνπλ από ηα ηξηρνεηδή αγγεία 
ζαο ζηνπο ηζηνύο ηνπ ζώκαηόο ζαο. 



8. Αξηεξηνθιεβώδεηο Γπζπιαζίεο 

Κηα αξηεξηνθιεβηθή δπζπιαζία ηνπ εγθεθάινπ 
(AVM) είλαη κηα ζπζζώξεπζε αλώκαισλ 
αηκνθόξσλ αγγείσλ πνπ ζπλδένπλ ηηο αξηεξίεο 
θαη ηηο θιέβεο ζηνλ εγθέθαιν. Οη αξηεξίεο είλαη 
ππεύζπλεο γηα ηε ιήςε αίκαηνο πινύζηνπ ζε 
νμπγόλν από ηελ θαξδηά ζηνλ εγθέθαιν. Οη 
θιέβεο κεηαθέξνπλ ην αίκα ρσξίο νμπγόλν πίζσ 
ζηνπο πλεύκνλεο θαη ηελ θαξδηά. Έλαο 
εγθέθαινο κε αξηεξηνθιεβώδεηο δπζπιαζίεο 
δηαηαξάζζεη απηή ηε δσηηθή δηαδηθαζία. 



9. Αζηξνθύηησκα 

Σν αζηξνθύηησκα είλαη έλαο ηύπνο θαθνήζνπο όγθνπ πνπ 
κπνξεί λα ζρεκαηηζηεί ζηνλ εγθέθαιν ή ζην λσηηαίν 
κπειό. Σν αζηξνθύηησκα αλαπηύζζεηαη ζε θύηηαξα πνπ 
νλνκάδνληαη αζηξνθύηηαξα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα λεπξηθά 
θύηηαξα.Σα ζεκάδηα θαη ηα ζπκπηώκαηα εμαξηώληαη από 
ηε ζέζε ηνπ όγθνπ. Όζα εκθαλίδνληαη ζηνλ εγθέθαιν 
κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο, 
πνλνθεθάινπο θαη λαπηία. Δλώ απηά πνπ εκθαλίδνληαη 
ζην λσηηαίν κπειό κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αδπλακία θαη 
αλαπεξία ζηελ πεξηνρή πνπ επεξεάδεηαη από ηνλ 
αλαπηπζζόκελν όγθν. 



Πνηα είλαη ηα ζπκπηώκαηα; 

•  Πνλνθέθαινη 

•  Θνιή όξαζε 

•  Δπηιεςία 

•  Απώιεηα κλήκεο 

•  Λαπηία θαη έκεηνο 

•  Αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά 



Άιιεο παζήζεηο εγθεθάινπ: 

•Άλνηα 

 

•Δπηιεςία 

 

•Yδξνθέθαινο  

 

 
 

 

•Δγθεθαιηθή κεηάζηαζε 

 
 



(Γερονηική) Άνοια 

Ωο (γεξνληηθή) άλνηα ραξαθηεξίδεηαη ην 
ζύλδξνκν εθείλν πνπ πξννδεπηηθά 

κεηώλεη ηηο εγθεθαιηθέο θαη γλσζηαθέο 
ιεηηνπξγίεο.  

 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη έθπησζε ζηηο 
λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο κε πξνβιήκαηα 

ζηελ κλήκε, ηελ ίδηα ηελ νκηιία θαη ηελ 
ζπγθέληξσζε. Άκεζα, δεκηνπξγνύληαη 
πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη 

ηελ θνηλσληθή δσή ηνπ αηόκνπ.  



Αξρηθά ΢πκπηώκαηα 

΢ηα αξρηθά ζπκπηώκαηα, ε άλνηα πιήηηεη ην 
πξόζθαην κλεκνληθό, κε απνηέιεζκα νη αζζελείο λα 
κελ ζπκνύληαη π.ρ. πνπ έρνπλ βάιεη ηα πξάγκαηά 
ηνπο θαη λα επαλαιακβάλνπλ ηηο ίδηεο εξσηήζεηο.  

 

Σέινο, ζηα πξώηκα ζπκπηώκαηα κπνξνύκε λα 
ζπλαληήζνπκε ςπρηαηξηθά θαη λεπξνινγηθά 

ζπκπηώκαηα. 

 

 



Βαζηθή ζπκπησκαηνινγία άλνηαο 

 
Σα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα γίλνληαη πην έληνλα, κε απνηέιεζκα 
λα ππάξρεη έληνλν πξόβιεκα ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 
θαη ζηελ απηνεμππεξέηεζε, ζηα ςώληα ηνπ ζπηηηνύ, ζηελ ιήςε 

θαξκάθσλ ηε ζσζηή ζηηγκή.  

΢ηα βαζηθά ζπκπηώκαηα αλήθεη ην παραλήρημα θαη νη 
ψεσδαιζθήζεις.  

Όζνλ αθνξά ηελ απώιεηα κλήκεο, πιένλ γίλεηαη πην έληνλε από 
ην νηθνγελεηαθό θαη θηιηθό πεξηβάιινλ. 



Δπηιεςία 

Ζ επηιεςία εθδειώλεηαη ζηελ έμαξζή ηεο κε 
επηιεπηηθέο θξίζεηο.  

 

Οη θξίζεηο απηέο εκθαλίδνληαη ζαλ επεηζόδηα 
αλώκαιεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζε 

θάπνην ζεκείν ηνπ εγθεθάινπ, πξνθαιώληαο 
ζπκπηώκαηα όπσο απώιεηα αηζζήζεσλ θαη 

ζπαζηηθόηεηα.  
 



΢πκπηώκαηα  

• ΢παζκνύο θαη ηξόκν ζηα ρέξηα θαη ηα 
πόδηα θαη γξήγνξν αλνηγνθιείζηκν 
καηηώλ ή ζπζπάζεηο ζηα κάηηα πνπ 

θαίλνληαη ζαλ λα γπξίδνπλ 

 
• Κνύδηαζκα ζαλ λα δηαπεξλάεη ην ζώκα 

ξεύκα 

 
• Οπηηθέο, νζθξεηηθέο θαη αθνπζηηθέο 

βιάβεο 

 
• Γπζθνιία ζηελ νκηιία θαη ιεθηηθέο 

δηαηαξαρέο, κπέξδεκα γιώζζαο 
 



Yδξνθέθαινο  
 

Ο εγθέθαινο έρεη ζην εζσηεξηθό ηνπ θάπνηνπο 
ρώξνπο πνπ νλνκάδνληαη θνηιίεο.  

Οη θνηιίεο είλαη γεκάηεο κε έλα πγξό πνπ παξάγνπλ 
νη ίδηεο (εγθεθαινλσηηαίν πγξό). Σν πγξό απηό 
θπθινθνξεί ζπλερώο κέζα ζηνλ εγθέθαιν θαη 

δηνρεηεύεηαη ζηε βάζε ηνπ.  

Όηαλ, γηα νπνηνδήπνηε ιόγν, εκπνδίδεηαη ε ξνή από 
ηηο θνηιίεο πξνο ηε βάζε ηνπ εγθεθάινπ, ην πγξό 
καδεύεηαη κέζα ζηηο θνηιίεο θαη έηζη απμάλεηαη ην 
κέγεζόο ηνπο : Απηό νλνκάδεηαη πδξνθέθαινο. 



΢πκπηώκαηα 
΢ηνπο ελειίθνπο, ε ζπζζώξεπζε πγξνύ κέζα ζηηο 

θνηιίεο πξνθαιεί πίεζε ζηνλ εγθέθαιν πνπ εθδειώλεηαη 
ζπλήζσο κε: 

 
• πνλνθέθαιν, πνπ ζπρλά ζπλνδεύεηαη από εκεηό 

 
• ζόισζε ηεο όξαζεο ή δηπισπία 

 
• θαζήισζε ηνπ βιέκκαηνο πξνο ηα θάησ 

 
• αζηάζεηα ζην πεξπάηεκα 

 
• ππλειία ή ιήζαξγν 

 
• δηαηαξαρέο κλήκεο 

 
• δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο 

 
• ζύγρπζε ή δηέγεξζε 

Σα ζπκπηώκαηα εκθαλίδνληαη άιινηε 
πξννδεπηηθά (ζε δηάζηεκα εβδνκάδσλ θαη κελώλ 

= ρξόληνο πδξνθέθαινο) θαη άιινηε πνιύ 
γξήγνξα (ζε δηάζηεκα σξώλ = νμύο 

πδξνθέθαινο), αλάινγα κε ην αίηην πνπ ππάξρεη. 
 

 
 



Δγθεθαιηθή Κεηάζηαζε 
 

Ζ εγθεθαιηθή κεηάζηαζε είλαη ν ζπρλόηεξνο όγθνο εγθεθάινπ.  

Σα κηζά πεξίπνπ πεξηζηαηηθά πξνέξρνληαη από ηνλ θαξθίλν ηνπ 
πλεύκνλα.  

Ζ εγθεθαιηθή κεηάζηαζε εθδειώλεηαη κε πνλνθέθαιν, λεπξνινγηθό 
έιιεηκκα πρ αδπλακία ζηα ρέξηα ή ηα πόδηα θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο.  

Ζ αληηκεηώπηζε πεξηιακβάλεη ηνλ έιεγρν γηα ηελ πξσηνπαζή εζηία θαη 
ηε ζεξαπεία κε θάξκαθα, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθηηλνζεξαπεία θαη 

ρεκεηνζεξαπεία. 



Ζ εγθεθαιηθή κεηάζηαζε κπνξεί λα 
βξίζθεηαη ζε θάζε ζεκείν ηνπ 

εγθεθάινπ.  

Δπίζεο κπνξεί λα ππάξρεη δηαζπνξά 
θαξθηληθώλ θπηηάξσλ ζηηο κήληγγεο 

ηνπ εγθεθάινπ, θάηη πνπ 
νλνκάδεηαη θαξθηλσκαηώδεο 

κεληγγίηηδα θαη εθδειώλεηαη κε 
παξάιπζε ζε δηάθνξα θξαληαθά 

λεύξα. 
 



Βηβιηνγξαθία  

• Παζήζεηο Δγθεθάινπ - ΢πκπηώκαηα - 
Θεξαπείεο - Γξ. Αλδξνπιήο 
(neuroxeirourgiki.gr) 

 

• Λεπξνιόγνο Αζήλα | ΢ηέιηνο Κ. Γσξήο 
(nevrologos.gr) 

 

• Neurocenter.gr - Λεπξνρεηξνπξγηθή θαη 
Λεπξνινγία 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΟΤΚΔ  

ΔΙΔΛΑ Σ΢ΗΡΟΚΔΛΗΓΟΤ 
ΔΙΔΟΛΩΡΑ ΢ΣΑΛΗΣ΢Α 


