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ΕΙΑΓΩΓΗ(ΚΑΣΑΚΕΤΗ-ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΤ) 

 Ο ανθρώπινοσ εγκϋφαλοσ περιϋχει: 

 150.000 χιλιόμετρα αιμοφόρων αγγεύων  

 100 διςεκατομμύρια νευρώνεσ  (νευρικϊ κύτταρα) 

 Κϊθε νευρώνασ διαθϋτει περύπου 1.000 με 10.000 
ςυνϊψεισ (ςυνδϋςεισ  νευρικών κυττϊρων)  

 Καθώσ μεγαλώνουμε οι νευρώνεσ πεθαύνουν 

 Γενικϊ,  οι νευρώνεσ δεν αναγεννώνται εκτόσ  από 
κϊποιεσ ςυγκεκριμϋνεσ περιοχϋσ του εγκεφϊλου 

 



 



ΕΙΑΓΩΓΗ 
 Ο εγκϋφαλοσ , εύναι το πιο λιπαρό όργανο του 

ςώματοσ (60%). 

 Όταν εύμαςτε ξύπνιοι, ο εγκϋφαλοσ παρϊγει 
ενϋργεια που μπορεύ να ανϊψει μια λϊμπα. 

 Οι ϊνθρωποι κϊνουν περύπου 70.000 ςκϋψεισ κϊθε 
μϋρα . 

 τα παιδιϊ που μαθαύνουν δύο γλώςςεσ πριν την 
ηλικύα των πϋντε ετών, ο εγκϋφαλοσ αποκτϊ δομό 
που μοιϊζει με αυτόν των ενηλύκων. 

 Με την πϊροδο τησ ηλικύασ, η μϊζα του εγκεφϊλου 
ελαττώνεται.  

 



 



ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΕ 
 Ο εγκϋφαλοσ εκτελεύ πολλϋσ λειτουργύεσ όπωσ :  

 Ανώτερεσ πνευματικϋσ  

 Κινητικϋσ, αιςθητικϋσ και ςυνειρμικϋσ  

 Έλεγχοσ και ανϊλυςη όραςησ, όςφρηςησ, ακοόσ, γεύςησ. 

 Έλεγχοσ ιςορροπύασ, αναπνευςτικόσ και καρδιακόσ 
λειτουργύασ κλπ. 

  Οι ανώτερεσ πνευματικϋσ λειτουργύεσ  εκτελούνται 
κυρύωσ ςτον φλοιό του εγκεφϊλου και περιλαμβϊνουν :  

 Ση μνόμη  

 Ση μϊθηςη 

 Ση ςυμπεριφορϊ 

 

 



 



ΜΝΗΜΗ 
  Ονομϊζεται η ικανότητα του εγκεφϊλου να  

αποθηκεύει και να χρηςιμοποιεύ πληροφορύεσ, εύτε 
μεμονωμϋνεσ εύτε ςε ςυνδυαςμό.  

 Σισ πληροφορύεσ τισ ςυγκεντρώνει μϋςω ειδικών 
αιςθητηρύων οργϊνων από το περιβϊλλον (όχοι, 
εικόνεσ, γεύςεισ, οςμϋσ, κλπ). 

 τη ςυνϋχεια τισ επεξεργϊζεται και τελικϊ τισ 
αποθηκεύει με τη δημιουργύα ό την αλλαγό νευρικών 
ςυνϊψεων 

 Η δημιουργύα καινούργιων νευρικών ςυνϊψεων 
αντιςτοιχεύ ςε  προςωρινϋσ  μνημονικϋσ εγγραφϋσ, οι 
οπούεσ με τη μεςολϊβηςη και ενεργοπούηςη διαφόρων 
νευροχημικών ουςιών, παγιώνονται ςε μόνιμα 
μνημονικϊ ύχνη(μόνιμεσ πληροφορύεσ- αναμνόςεισ) 

 
 



 



ΕΜΠΕΙΡΙΑ-ΑΝΑΜΝΗΗ 
 Κϊθε φορϊ που προςλαμβϊνονται τα ύδια ερεθύςματα 

ενεργοποιούνται τα μόνιμα μνημονικϊ ύχνη, μια 
διαδικαςύα που οδηγεύ ςτην αναγνώριςη 
αποθηκευμϋνων πληροφοριών 

 Έτςι, ανϊλογα με την ϋνταςη του ερεθύςματοσ , κϊποιεσ 
ςυνϊψεισ εξαφανύζονται, ϊλλεσ ενδυναμώνονται και 
κϊποιεσ νϋεσ δημιουργούνται. Αυτϋσ οι μεταβολϋσ 
αντιςτοιχούν ςτην ανϊμνηςη τησ εμπειρύασ που 
προκϊλεςε το ςυγκεκριμϋνο ερϋθιςμα.  

 Η ανθρώπινη μνόμη εύναι ςτενϊ ςυνδεδεμϋνη με τα 
ςυναιςθόματα . Σεύνουμε να θυμόμαςτε πιο εύκολα 
γεγονότα τα οπούα ϋχουν κϊποιο ςυναιςθηματικό 
φορτύο, εύτε αυτό εύναι θετικό εύτε αρνητικό.  

 



ΜΝΗΜΗ ΚΑΙ ΑΛΛΕ ΑΝΩΣΕΡΕ 
ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΕ 

 Η μνόμη εύναι απαραύτητη προώπόθεςη για την 

πραγματοπούηςη των ανώτερων πνευματικών 
λειτουργιών όπωσ αυτό:  

 Σησ μϊθηςησ 

 Σησ λογικόσ αιτιολόγηςησ, 

 Σου λόγου κλπ 

 

 Εύναι, επύςησ, απαραύτητη για τη προςαρμογό τησ 
ςυμπεριφορϊσ του ατόμου ςτισ ϊμεςεσ ανϊγκεσ. 



ΤΣΗΜΑΣΑ ΜΝΗΜΗ 
 Η μνόμη εξελύςςεται ςε ςτϊδια δηλαδό βαθμιαύα 

 Τπϊρχουν δύο κύρια ςυςτόματα μνόμησ ςτον 
εγκϋφαλο  που αντιςτοιχούν ςε δύο  εξελικτικϊ 
ςτϊδια τησ μνόμησ: 

 Βραχυπρόθεςμη μνήμη, η οπούα κρατϊ τισ 
πληροφορύεσ για οριςμϋνα λεπτϊ και μπορεύ να 
μετατραπεύ ςε μακροπρόθεςμη. 

 Μακροπρόθεςμη μνήμη, ςτην οπούα αποθηκεύεται 
τερϊςτια ποςότητα πληροφοριών, που ςυλλϋγεται 
κατϊ τη διϊρκεια όλησ τησ ζωόσ μϋςω ςκϋψεων και 
εμπειριών 



 



ΜΕΣΑΣΡΟΠΗ ΣΗ ΜΙΑ ΜΝΗΜΗ Ε 
AΛΛΗ  
 Η βραχυπρόθεςμη μνόμη μπορεύ να μετατραπεύ ςε 

μακροπρόθεςμη, και η μετατροπό ςχετύζεται με 
μόνιμεσ δομικϋσ και λειτουργικϋσ αλλαγϋσ ςτα 
νευρικϊ κύτταρα του εγκεφϊλου. 

 Σο χρονικό διϊςτημα που απαιτεύται για τη 
μετατροπό αυτό εξαρτϊται από το εύδοσ, την 
ϋνταςη και την ςυχνότητα του ερεθύςματοσ. 

 Ερεθύςματα πολύ ϋντονα ό επαναλαμβανόμενα, 
υπερβολικϊ ευχϊριςτα ό δυςϊρεςτα 
αποθηκεύονται ευκολότερα ςτη μακροπρόθεςμη 
μνόμη. 



ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΜΗ ΜΝΗΜΗ 
 Η μακροπρόθεςμη μνόμη: 

 Έχει θεωρητικϊ απεριόριςτεσ δυνατότητεσ 
χωρητικότητασ 

 Διαρκεύ για μεγϊλα χρονικϊ διαςτόματα (από λεπτϊ 
ωσ και χρόνια) 

 Μερικϋσ από τισ πληροφορύεσ που αποθηκεύονται 
ςτη μακροπρόθεςμη εξαςθενούν με το χρόνο και 
τελικϊ διαγρϊφονται. Ωςτόςο, ϊλλεσ παραμϋνουν για 
πϊντα ωσ τμόμα τησ ςυνεύδηςόσ μασ , όπωσ εύναι για 
παρϊδειγμα το όνομϊ μασ. 



ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΜΗ ΜΝΗΜΗ 
 Χϊρη ςε αυτό το εύδοσ μνόμησ μπορούμε να 

αποκτόςουμε ικανότητεσ (οδόγηςη, δϋςιμο 
παπουτςιών, χρόςη μαχαιροπύρουνου, χτϋνιςμα, 
κλπ) αλλϊ και να αποθηκεύςουμε πληροφορύεσ για 
πιθανό χρόςη ςτο  μϋλλον (ονόματα, ραντεβού, 
τοποθεςύεσ, κλπ) 

 Πριν την αποθόκευςη ςτη μακροπρόθεςμη μνόμη, 
η πληροφορύα πρϋπει να περϊςει από τη 
βραχυπρόθεςμη, να επαναληφθεύ, να αποκτόςει 
νόημα ώςτε να ςυνδεθεύ τελικϊ δύπλα ςε 
υπϊρχουςεσ πληροφορύεσ. 



ΕΙΔΗ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΜΗ ΜΝΗΜΗ 
 Ανϊλογα με την πληροφορύα, η μακροπρόθεςμη 

μνόμη διακρύνεται ςε τρύα εύδη: 

 Επειςοδιακή 
 Αποθηκεύει  προςωπικϋσ εμπειρύεσ  

 Σημαςιολογική 
 Αφορϊ ςτη  γνώςη αντικειμϋνων, γεγονότων , εννοιών, 

λϋξεων και τησ ςημαςύασ  τουσ 

 Διαδικαςτική 
 Εμπλϋκει  την  εκμϊθηςη ςυμπεριφορών  και δεξιοτότων  



ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΝΗΜΗ 
 Η απώλεια μνόμησ ονομϊζεται αμνηςύα και 

προκαλεύται από: 

 Σραυματιςμό του εγκεφϊλου 

 Διϊφορεσ αςθϋνειεσ 

 

 Η απώλεια ςυγκεκριμϋνου τύπου μνόμησ εξαρτϊται 
από την περιοχό του εγκεφϊλου, που επηρεϊςτηκε 
από τον τραυματιςμό ό από την αςθϋνεια.  



 



ΜΑΘΗΗ 
 Πρόκειται για ςειρϊ εγκεφαλικών διεργαςιών που 

οδηγούν ςτην απόκτηςη νϋασ γνώςησ, η οπούα 
ςυμβϊλλει ςτη μεταβολό και προςαρμογό τησ 
ςυμπεριφορϊσ του ατόμου, ώςτε να μπορεύ να 
διευκολύνει ό να βελτιώςει τη ζωό του. 

 Οι διαδικαςύεσ τησ μϊθηςησ εξαρτώνται από τουσ 
εγκεφαλικούσ μηχανιςμούσ τησ μνόμησ. 

 ύμφωνα με ςύγχρονο μαθηςιακό πρότυπο, η 
μϊθηςη δεν αποτελεύ τύποτε ϊλλο παρϊ ςύνδεςη 
μύασ οριςμϋνησ ςυμπεριφορϊσ (αντύδραςησ) με ϋνα 
δεδομϋνο (ερϋθιςμα). 



ΕΙΔΗ ΜΑΘΗΗ 
 Διακρύνονται 4 τύποι μϊθηςησ: 

 Εξοικείωςη 
 Ευαιςθητοποίηςη  
 Συνειρμική μϊθηςη 
 Αντίληψη 

 Η  εξοικεύωςη εύναι αναγνώριςη ενόσ ερεθύςματοσ ωσ μη 
ςημαντικού, με ςυνϋπεια ο οργανιςμόσ να μαθαύνει να μην 
αντιδρϊ ςε αυτό π.χ. Ένασ επαναλαμβανόμενοσ όχοσ.  

 Η ευαιςθητοπούηςη εύναι η ταχύτερη αντύδραςη μετϊ από 
επαναλαμβανόμενη ϋκθεςη ςε επώδυνο ερϋθιςμα 

 Η ςυνειρμικό μϊθηςη αφορϊ το ςυςχετιςμό δυο ό 
περιςςοτϋρων ερεθιςμϊτων πχ. κουδούνι-επιςκϋπτησ 

 Η αντύληψη αφορϊ τη δυνατότητα ανϊκληςησ από τη μνόμη 
προηγούμενων εμπειριών και τη χρόςη τουσ για την επύλυςη 
προβλημϊτων. 
 
 



 



ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

 Πρόκειται για το ςύνολο των αντιδρϊςεων-
απαντόςεων του ανθρώπινου οργανιςμού ςτα 
ερεθύςματα και μεταβολϋσ του περιβϊλλοντοσ 

 

 Η ςυμπεριφορϊ διαμορφώνεται μϋςω γενετικών 
αλλϊ και περιβαλλοντικών παραγόντων 

 



ΕΙΔΗ ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  
 Ενςτικτώδη ςυμπεριφορϊ  

 Εξαρτϊται ϊμεςα από γενετικούσ παρϊγοντεσ 
(γονύδια).  

 Πρόκειται για ςτερεότυπεσ απαντόςεισ που δεν 
τροποποιούνται  (χαμόγελο , αντανακλαςτικϊ, 
ϋκφραςη φόβου κλπ )  

 υμπεριφορϊ που τροποποιεύται με τη μϊθηςη.  

 Πρόκειται για την προςαρμογό του ατόμου ςτισ 
αλλαγϋσ του περιβϊλλοντοσ. 



ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 Ο ανθρώπινοσ εγκϋφαλοσ εύναι θαυμαςτόσ και 

εξαιρετικϊ πολύπλοκοσ 

 Αποτελεύται από διϊφορα μϋρη που ρυθμύζουν 
διαφορετικϋσ λειτουργύεσ, εύτε αυτόνομα εύτε ςε 
ςυνεργαςύα 

 Μεταξύ των λειτουργιών του εγκεφϊλου, οι 
ανώτερεσ πνευματικϋσ λειτουργύεσ προώποθϋτουν 
ϊρτια και ολοκληρωμϋνη εγκεφαλικό λειτουργύα 

 Κϊθε εγκϋφαλοσ εύναι μοναδικόσ, ςυνεχώσ 
μεταβαλλόμενοσ και εξαιρετικϊ ευαύςθητοσ ςτισ 
αλλαγϋσ του περιβϊλλοντοσ 

 
 

 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 www.bbc.co.uk/print/science 

 https://bioneurologics.gr/astheneies/nevrologia/psyxiatrik

h-mnhmh-gyrw-apo-ayt/mnimi-anoteres-pnevmatikes-

leitoyrgies/ 

 https://www.scribd.com/document/ 
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